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TULAREMIJA (GLODARSKA GROZNICA)

Tularemija, poznata takode kao “zecija groznica” je infektivna bolest koju izaziva otporna bakterija Francisella
tularensis. Nadena je tipi¢no kod divljih Zivotinja (narocito glodara, kunica i zeCeva) a ponekad kod domacih
zivotinja kao na primjer macaka. Tularemija je ruralna bolest 1 javlja se u svim drzavama izuzev Havaja.

Infekcija
Ljudi mogu da dobiju tularemiju na viSe razli¢itih na¢ina kao putem ujeda od inficiranog insekta ili drugog

artropoda (zglavkara-obi¢no krpelj ili jelenja muha), rukovanjem sa inficiranim Zivotinjskim leSinama,
jedenjem ili pijenjem inficirane hrane ili vode ili udisanjem bakterija F. tularensis. U Sjedinjenim Ameri¢kim
Drzavama je skoro uvijek ruralna (seoska) bolest. Ljudi koji provode mnogo vremena napolju ili imaju rizike da
zbog zanimanja budu izloZeni, u velikoj su opasnosti od infekcije (lovci, radnici u laboratijima, itd.).

Simptomi
U simptome tularemije mogu se ubrojiti nagla groznica, jeza, glavobolja, bolovi miSica, bolovi u zglobovima,

suh kasalj, progresivna slabost a ponekad i upala plu¢a. Kod ljudi koji imaju upalu plu¢a mogu da razviju bol u
grudima 1 krvav ispljuvak 1 mogu da imaju problem sa disanjem. Ostali simptomi tularemije zavise od nacina na
koji je osoba bila izlozena na bakterije tularemije. U te simptome mogu da ubroje ¢irevi na kozi, otecene i bolne
limfne zlijezde, nateCene i bolne o¢i 1 jak bol u grlu. Simptomi se obi¢no javljaju tri do pet dana nakon izlaganja
na bakterije a moze da potraje i do 14 dana.

Lijecenje

Nije poznato da se turalemija prenosi sa osobe na osobu, tako da ljudi koji imaju turalemiju ne treba da budu
izolovani. Antibiotici kao §to su streptomijacin i teraciklin su djelotvorni u lije€enju onih koji su inficirani.
Ljudi koji su bili izloZeni na F. tularensis treba da se §to je moguce prije podvrgnu lijeCenju. Bolest moze da
bude ozbiljna ili ¢ak i smrtonosna ako se ne lijeci sa odgovaraju¢im antibioticima. Oni koji su bili inficirani
mogu da posjeduju dozivotni imunitet.

Cijepljenje /Profilaksa (Sprecavanje)
Americka Uprava za hranu i lijekove razmatra vakcinu protiv tularemije i ona nije trenutno na raspolaganju u
Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama.

Za vise informacija nazovite Odjel za zdravstvo u Sjevernoj Dakoti na tel. 701.328.2378.
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